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Samen nicht zum Verzehr geeignet!

Kresse Samen

Einen Blumentopf mit Erde füllen oder eine Schale 
mit Küchenkrepp auslegen. Samenkörner einsäen.
Immer feucht halten. Die ersten Keimlinge sprießen
schon nach 3-4 Tagen und können bald geerntet

werden. Zu jeder Jahreszeit einsetzbar.

Sow the seed into a flower pot with soil. Keep humid
all the time. The first sprouts can be already seen
after 3-4 days and can be used already. You can

grow cress throughout the year.

Cress Seed


